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DRESSYRHASTEN |
ARBETE

- tranarens roll och uppgift for
utveckling och hallbarhet




Bakgrund - syfte

Genom mina roller som ryttare, trdnare och domare har jag genom aren foljt och medverkat i
dressyrsporten. Sporten dr fantastisk pa manga satt och ar kanske mer en konst dn vad det @ren
idrott. Genom att vi arbetar med ett levande vdsen, hdsten, dar kansla ar otroligt betydelsefullt kan
sporten ibland upplevas abstrakt. Det ar ocksa dressyrens stora utmaning och staller inte bara krav
pa sjalva tdvlingsmomentet, uppvisningen, utan framforallt hur hdsten forbereds for sin uppgift.

Vi har idag ganska stora problem med en hog skadefrekvens bland vara héstar genom forslitning och
Overanstrangning. Vi har ocksa en helt annan kultur géllande dagens hastmanniska. Dagens ryttare
har ofta brist i hastkunskap och férmaga att lasa hastar. Genom att sporten ocksa standigt utvecklats
begér vi mer av dagens hastar likval som hasten ocksa foradlats till en individ for sportbruk. Detta gér
att hdasten mer riskerar att bli ett redskap &n ett levande djur med behov och sinnen.

Hér har trdnaren ett mycket stort ansvar!

Mitt arbete grundar sig kanske inte framst pa nagra vetenskapliga och utforskade grunder utan mer
kring vart forhallningssatt till dressyrsporten i vilken tranaren kanske har den mest betydande rollen
av alla. De mjuka virdena &r svara att férmedla och inte heller nagot som det skrivs mycket om i
facklitteraturen. Men vi maste som trinare forséka ge verktyg och kunskap for dessa varden till vara
elever sa att de kan forvalta sina hdstar pa basta satt.

Fragestaliningar och pastdenden i arbetets rubriker hoppas jag paminna om hur viktiga vi trénare ar
for dressyrhastens vélbefinnande och hallbarhet i arbetet!
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Den unika trion!
Hasten, ryttaren och trénaren!

Var kanske allra storsta utmaning — att genom en trevags kommunikation kunna skapa utveckling och
resultat. Detta ocksd med en individ som inte ens kan vart sprak.

For att vi som tranare ska kunna paverka och utveckla i denna trevdgs kommunikation kravs férst och
framst fortroende. Viktigast dr att hdsten kdnner fértroende for sin omgivning och uppgift. Har inte
hédsten fortroende kommer vi aldrig att kunna skapa en utveckling for den inom dressyrsporten.

Fortroendet behéver inte alltid vara riktat mellan hdst och ryttare. | manga fall dr fortroendet hast —
trénare avgorande, till exempel pa ridskolor dar hdstar kan kdnna fullt fortroende for sin uppgift och
instruktor och saledes kan béra ryttare vilka kanske inte alls &r i avspandhet och balans.

Men sjalvklart uppnas den yttersta utvecklingen om hésten, ryttaren och tréanaren upplever
fortroende tillsammans.

Rétt hédst for ryttare och uppgift!

For att kunna utbilda hasten kravs en lamplig ryttare och fér att kunna utbilda ryttaren krdvs en
lamplig hast. Kombinationen som gor ekipaget dr mycket viktig! Ar kemin mellan hist och ryttare bra
kommer vi ocksd att nd basta resultat. Darfor ar det mycket viktigt att trdnaren kan upplysa kring och
paverka histval till respektive ryttare. En hast vilken inte passar i ett system pa grund av ej tillrdcklig
fysik, mentalitet eller kapacitet kommer med all sannolikhet inte heller att férbli hallbar.

Hasten och ryttaren gemensamt dr idrottaren!

Viga tréna!

Dressyrsporten dr som bedémningssport en granskande sport! Som dressyrryttare far man tidigt léra
sig att bli bedémd och utvédrderad. P4 gott och ont.

Att visa upp en dressyrhdst pa tavling ar en sak. Att rida en dressyrhast pa tréning ofta en helt annan.
Men som ryttare ar det latt att man blir kvar i uppvisningsskedet dven i traning. Man vagar inte riktigt
fordndra och kanske tappa kontroll. Och vad ska de pé ldktaren tycka?

For att kunna utveckla en dressyrhast och gora den hallbar krdvs mycket elasticitet och styrka. Och
nér vi vill férbéttra vissa saker blir det till en borjan oftast mycket sdmre dn innan. Detta far vi inte
vara radda for! Vi méste skapa ett traningsklimat och en trygghet som gor att ryttaren kan kdnna och
forsta tankegangen i dressyrarbetets olika stadier. Traning ar traning!

Givetvis maste vi trdna pa sjalva uppvisningsridningen ocksa och det i olika miljéer och under olika
forutsattningar sa att ekipaget forbereds for sin uppgift. Men detta forst nar vi kan rida de stadier
enligt utbildningsskalan som kravs for respektive uppvisningsniva.
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Vem och hur ér mottagaren fér var undervisning?

Det &r viktigt att vi som trdnare paminner oss om vem som ar mottagaren och vilket vart mal inriktas
pa i undervisningen. Att inte informera sig om sina elever och héstar innan varje lektion ar ett
yrkesfel. Manga faktorer &r avg6rande for hur traningen tas emot. Till exempel sinnesstdmning, miljé
och dagsformen grundat pa tiden sedan forra traningstilifdllet. Darfor att det minst lika viktigt att ta
reda pa de faktorerna i borjan av lektionen som det ar att ge feedback i avslutningen, oavsett om
eleverna ar nya eller ej. Detta for att kunna undervisa pa det sdtt som fér dagen paverkar hdst och
ryttare i lampligaste riktning.

Ar det histutbildning eller ryttarutbildning?
Ldr jag in eller ldr jag om? Inldrning eller korrigering?

Mottagare dr bade hédst och ryttare, oavsett om jag trénar ryttaren eller hdsten s kommer jag i
nagon form att paverka ekipaget, forhoppningsvis till det battre. Men det ar viktigt att fraga sig om
det dr ryttaren eller hdsten som man i huvudsak behéver arbeta med. Oftast riktas arbetet pa hasten
nér det galler traning. Pa ridskola ar det istallet ryttaren. Tyvarr ar det ofta ryttare med egen hast
som saknar grund i sits och hjalpgivning. | stallet for att korrigera ryttaren sa korrigerar man da
hasten till att passa ryttarens ridstil.

Ar det sd att hdsten behdver korrigering pa grund av fel inlart beteende sa behdver ryttaren ha
kapacitet att klara av det. Annars &r det battre att man som trdnare sjélv sitter upp alternativt
rekommenderar hasten till utbildning av annan ryttare.

Att alltid forsoka vara i situationen att man ldr in gynnar ekipage och tranare mer dn att behdva lara
om...

Det ar viktigt att skapa 6vningar och uppgifter vilka gagnar ekipaget istéllet for tvdrtom. Sjalvklart kan
man hamna fel i sin tankegang men da far man inte vara radd for att vaga dndra sin plan. Valj ut vissa
delar att undervisa i for aktuell lektion. FOr manga 6vningar och rorelser gor latt att det skapas viss
stress samt onddig belastning pa hasten.

Hall hast och ryttare motiverade!

”Bra paborjat ar halften gjort”

Grekiskt ordsprak
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Ryttarkdnsla — medvetenhet

Som trdnare kan vi inte ldra ut en kdnsla. Men vi kan skapa forutsédttningar for ryttaren att hitta sin
kdnsla. Vad &r da ryttarkénsla? Enligt laroboken en férmaga hos ryttaren av vid ratt tillfalle kunna ge
ratt hjdlp. Detta ocksa i ratt mangd och i rdtt styrka. Enkelt kan man sammanfatta det till timing.

Att kunna vara i ratt timing gor ocksa att vi som ryttare kan paverka hésten till att kunna arbeta i
bésta balans utan onédig belastning. Detta gor ocksa att pafrestningen minskar och hdsten kommer
att kunna arbeta under sundare former. Men att utveckla sin kdnsla for detta kraver manga
ridtimmar och det ocksa pa flertalet olika typer av hastar.

Hur kan vi da underlatta for ryttaren och ge verktyg for att kunna hitta medvetenhet i sin
hjalpgivning? Sjalvklart kravs att ryttaren sjilv har den balans och stadga som kravs. Sits och position
ar en forutsattning for att kunna inverkansrida. Manga ganger ar det férmagan att reglera hasten
mellan de forhallande och framatdrivande hjdlperna som ar avgérande. Att man som ryttare kan ldra
sig att finna samspelet mellan dessa hjdlper for att kunna balansera av sin hast.

Har foljer ndgra enkla 6vningar som kan tillampas oavsett niva pa ekipaget;

- Variera steglangd. Att kunna arbeta hasten i kortare steg ar en nyttig 6vning bade for ryttare
och hist och oftast lattare dn att rida i langre steg vilket stéller st6rre krav pa balansen.
Genom att till exempel kunna forkorta skritten kdnner man tydligt vilken grad av férhallning
respektive eftergift som behovs understodd av drivning. Att rida hasten till att skritta ett steg
i taget skapar ofta god kontakt.

- Variera sits. Att vixla mellan lattridning, nedsittning och tom latt sits kan ryttaren ofta marka
skillnader i hdstens avspandhet vilket hjalper ryggen att svinga battre. Att kunna rida korta
strackor varierat mellan sitsarna hjalper ocksa ryttaren till att inte bli beroende av handen for
sin balans.

- Variera form. Att under ridning kdnna att man kan paverka och variera hastens form ffa
genom att vaga ”slappa hasten ifran sig” genom att tilldta att den far sdnka hals och nacke till
en lag och rund form. Dérifran sedan kunna skapa kontakt igen utan att skapa spanning.
Manga ganger dr ryttaren sen i sin eftergift. Var lyhord for eftergiften!

- Overgéngar, klassikern! Kan aldrig goras for mycket av.

For att kunna tillgodogora sig den tekniska traningen, dvs. att kunna utfora de rérelser som beskrivs i
tavlingsreglementet , behover ryttaren ha uppfattning om sin kédnsla och timing. Likval kan en lattare
teknisk rorelse ge verktyg for ryttaren att finna sin kdnsla. Men manga ganger rids tekniska och
samlande rérelser pa hastar som inte riktigt &r 16sgjorda mellan hjdlperna vilket inte framjar
hallbarheten.
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Effekt av hjilper

Det &r viktigt att vi som tranare kan formedla hur vi vill att hdstarna ska arbeta via ryttarens
hjalpgivning. Att vara tranare krdver att man har ett 6ga for vilken hjdlp som behdvs vid olika
situationer och rérelser. Vissa ryttare behéver mer instruktion i detta, andra mindre, allt beroende pa
ryttarens egen erfarenhet, formaga och satt att lara in. Men det &r viktigt att vi ocksa ger ryttaren tid
att sjalv forsdka hitta sin kommunikation med hésten utan att vi som tranare konstant styr
situationen. Det dr ocksa viktigt att ryttaren far ratt effekt av sina hjélper. Dels for att kunna utféra
rérelser och paverka hidstens balans och bérighet men ocksa av rena sékerhetsskal. Genom att skapa
ett system i sin hjélpgivning skapar man ocksa tryggheten for hasten. En hést som &r trygg for
hjalperna dr ocksa mer ridbar och sdker i ovana situationer och hdndelser.

En given hjilp ska besvaras av en reaktion. Men detta dr ocksa avgdrande beroende pa vilken fas i
arbetspasset som histen befinner sig. Man kan absolut checka av hur hdsten ar renodlad for
hjilperna tidigt i ett arbetspass men med krav pa rimligt resultat. En ouppvarmd hdst som arbetas
mycket i gas-broms ldge riskerar latt att stracka sig. Ofta ar hastar ocksa lite spanda eller
okoncentrerade i bérjan av passet, sa ha inte for brattom! Genom att ldta hdstarna successivt komma
i gang gor vi de ocksd mottaglig for hjalperna genom att de bade fysiskt och psykiskt blir avspanda.
Utifr&n en avspand individ kan vi sedan begdra mer och mer effekt och reaktion. Da far vi en hést
som kan ta i fysiskt utan att behéva spanna till mentalt. Likval som ryttaren behdver forstd och
respondera i en hjilpgivning maste vi I3ta hdstarna gora det. Ibland upplevs det som att hdsten ar
skyldig nir resultatet av en hjélp inte svaras pé forvantat satt. Vad dr det som séger att ryttaren alltid
ar s tydlig och korrekt i sin hjdlpgivning? Ta fér vana att alltid repetera och géra om i situationer dar
man kan ana att ryttaren ar otydlig istallet for att direkt férstarka hjalpen.

Hur &r planen och vilka &r malen?

M4l dr viktiga for att hitta riktning i trdningen. Dela gdrna upp malen i langsiktiga och kortsiktiga,
girna ocksa i traningsmal och tavlingsmal for att gora eleven mer inforstadd i vad som krévs eller
kommer att krdvas i trianing fér att kunna komma till tavlingsmalet. Ofta blir det latt sa att
tavlingsterminen styr traningen — tank ocksa tvartom!

Férsdk skapa och diskutera realismen i malen tillsammans med eleven. Att vara realist kanske ibland
kan anses att vara negativ. Men vi har ett stort ansvar for hasten som maste vara grunden i
malprofilen.

Att planera sin trining ar viktig ur fler aspekter. Dels for att ha en riktning mot mélen och att skapa
forstaelse for sin traningsbild. Men framfor allt for att ha en kontinuitet i sin tréning dér hdsten gar i
en jamn belastning. Att fa ojamnhet i traning riskerar att muskelgrupper och ligament pafrestas
extra.
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Ett tydligt och genomtinkt traningsuppldgg minskar ocksa risken for stress. Att hdsten utbildas i ett
system dir den kinner fértroende infér dvningar och uppgifter. Men stress kan inte bara paverka
hastar mentalt. Fysisk stress dr ndr histens kropp inte klarar av den belastning den utsatts for.
Resultat av detta kan till exempel bli stressfrakturer, tillvixt av 6verben och férdndrade
muskelvadrden.

Att rida hasten i anspanning dr inte samma sak som att rida hésten i stress!

Histens form och balans — se helheten!

Form ir ofta diskuterat. Kanske for att det dr ganska enkelt att se i vilken hélining hdsten bar sin
nacke och hals, dven fér en oinvigd. Form i uppvisningsskedet ar ocksa tydligt beskrivet enligt
tavlingsreglementet. Men hdstens form i traning &r ofta en helt annan an under tavling.

Det dr viktigt att se helheten gillande formen. Att hdsten finner en ldmplig arbetsform ar avgérande

av manga faktorer. Det giller att finna en form déar hésten for stunden arbetar som mest ratt for det

stadium den befinner sig i. Men form &r inte bara en nacke-halsposition. Det &r manga ganger battre

att tala om en dverlinje, dédr ocksa rygg och bakben ar inkopplade. Att det finns en férbindelse mellan
front och bakdel dédr histen blir i ett lage i balans och gar med ryggverkan, “swinging back”.

Arbetet med form — éverlinje, varierar manga ganger ganska rejalt mellan olika typer av individer.
Likval som en och samma individ kan behéva olika arbete med sin 6verlinje beroende pa vilken
géngart den rids i eller till och med i vilket varv den arbetar. S6k ldgen dér det statiska laget inte blir i
majoritet. Detta for att ryttaren ska trdna sin kdnsla och fa en uppfattning om hur hésten arbetar
genom kroppen likvil som att hasten ska komma till mera genomslapplighet. Att fa hdsten att bruka
sin muskulatur for att bara upp sin kropp - dressyrridning ar bade gymnastik och styrketraning!

Tempot dr en stor och avgdrande faktor for hur hastens balans paverkas. Att undervisa i tempon
hégre dn vad hastens balans klarar av sliter. Det &r viktigt att hdsten kommer till en ténjbarhet i
steglangd i skiftning av tempo istéllet for hastighet. Ofta ar det béttre att 6va ldngning genom att rida
det ur kortare steg dn grundldget. Det intressanta dr att ldra hdsten att véxla ut och komma tillbaka,
dvs. att den samarbetar med barkraft och péskjut. Nar hdsten kan hantera detta kan man bygga pa i
langre strackor. Forvaxla inte bjudning med tempo!
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Forklara ridldran! Hur arbetar hasten i olika rorelser?
Vad krdvs for att forsta en rorelse?
- Syftet med rorelsen, vad vill man uppna
- Hjdlpgivningen, hur man utfor rorelsen rent tekniskt
- Hur rorelsen paverkar hasten rent tekniskt, hur rérelsen ser ut
- Vad som hander i hdstens kropp vid utforandet
- Resultatet

Det &r viktigt att ldra ut helheten kring rérelser och tréning. Férst nar man forstar hur rorelsen rent
fysiskt paverkar hastens kropp kan man ocksa anpassa hjdlpgivningen till att understddja pa rétt sétt.
Min uppfattning ar att kunskapen i att rida en rorelse rent tekniskt ar ofta ganska god. Men
kunskapen i hur rorelsen paverkar hastens kropp och vilka leder och muskelgrupper som arbetar &r
mycket bristfallig. Darfor dr det viktigt att védva in ridldran i undervisningen for att skapa en forstaelse
i hur traningen paverkar hasten och hur olika rorelser utvecklar histens styrka och bérighet.

Det ar ocksa viktigt att veta hdstens rorelseschema i de olika gangarterna for att kunna ge ratt hjalp i
ratt tillfalle till exempel i en galoppfattning.

Tranarens roll utover ridningen — medverka till helhetsbilden!

Vart ansvar for hasten géller inte bara under sjélva traningen. Det &r viktigt att vi férstar helheten
kring hdsten. Att vi kan avgéra att den &r i bra hull och muskelbyggnad. Att den gar med anpassad
utrustning, dr lampligt skodd och verkar sta pa en lamplig foderstat. | alla situationer dér vi kan se
brister i detta har vi en skyldighet att informera eleven och férsoka hjdlpa problemen till ratta.

Hastbranschen dr idag en mycket val utveckiad industri som sysselsdtter en stor mangd méanniskor,
dven oss som arbetar som tranare. Men denna industri kan ocksa vara forvirrande med sitt stora
utbud av till exempel fodertillskott, bett, och hjdlptyglar. Ratt anvint kan det absolut fylla en funktion
for vissa individer men ibland upplevs det som ett argument istdllet for grundldggande traning. Men
genom att ga for fort fram med héstar vars styrka eller utbildning inte ar befast 6kar skaderisken.
Som tranare maste vi darfér varna om grundutbildningen!

lap,
[00]
g




Utvirdera — kontroll av férstielse

Att utvdrdera traningspass kan goras pa manga olika satt. Det viktiga dr att hitta en form for
utvardering vilken passar respektive ryttare som bast. Vissa behdver mycket samtalstid medan andra
klarar sig med en kort sammanfattning. Det viktigaste dr dock att man som trénare far ett kvitto pa
att ryttaren upplevt en forstaelse for uppgifterna i traningspasset. Genom detta kan man
férhoppningsvis “sdkra” den tid ryttaren arbetar sjalvstandigt genom att ge liknande uppgifter att
Ova pa relaterade till det senaste traningspassets resultat.

Ett annat utmaérkt satt att géra en utvardering pa ar genom videoupptagning. Ibland &r inte det
trdnaren ser och det ryttaren kdnner helt 6verrensstimmande. Genom att da fa se en dterkoppling
via film kan man lattare forsta tranarens bild. Denna bild &r ju ofta den bild som ocksd domaren
senare kommer att fa se.

Att efter tavling ga igenom dressyrprotokollet &r av stor vikt men ndgot som det tyvarr slarvas med.
Samarbetet tranare -ryttare innefattar alitfor séllan ocksad domaren. Kanske ar man inte alltid nojd
med sin prestation eller man kanske inte samtycker med domaren. Men man kan alltid lara sig nagot
av att utvdrdera protokollen. Ménga ryttare ar heller inte medvetna om betygens innebérd och varde
och forstar heller inte programmens uppbyggnad med bland annat bedémningsgrupperna. Har har vi
som trénare en uppgift att fylla. Ryttarna behover ibland paminnas om dressyrsportens
grundprinciper!

Att utvardera de situationer dar vi arbetar hasten skapar ocksa en medvetenhet fér hur hdsten
fungerar. Genom att pa bdsta satt férsta hdsten och ridningen kan vi ocksa bidra till en sundare
traning.

Sammanfattning

Att tréna dressyrhdstar ar en langsiktig process. Man maste vara tjusad av traningsbiten for att kunna
na framgang i sporten. Tavling far anses fungera som ett kvitto pa hur tréningen fungerat.

Som tranare har vi en stor betydelse for ekipagets utveckling men ocksa stort ansvar. Det giller att vi
ténker langsiktigt i traningen och att vi tanker pa att det vi gor i dag kommer vi att kunna ha nytta av i
morgon. Att trdana klokt med sunt fornuft dar vi kan na fram och férmedla kunskap.

Det ar viktigt att vi har kul i det vi gér! Genom att fortbilda sig, se mycket ridning och skaffa
erfarenhetsutbyte med andra tranare kan vi fylla pa kunskapsbanken och standigt motivera oss.

Och det absolut storsta ansvaret har vi for hasten. Utan hast — ingen hastsport!
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